
 
________________________________________________________________________________________________ 
 

     ILMSPAN         GROSSRINDERFELD          GERCHSHEIM          SCHÖNFELD 

 

Mitteilungsblatt der 
Gemeinde Großrinderfeld 

 
 

46. Jahrgang 
 

Freitag, den 14. August 2020 
 

Nummer 33  
 
 
   
   
 
 
 
 
    
 
 
 

 
 

                                 www.grossrinderfeld.de /  rathaus@grossrinderfeld.de /  Tel. 09349-9201-0 
 
 
 

Amtliche Bekanntmachungen 
 
 

Bürgerbüro und Standesamt geschlossen 
 

Am Montag, 24. August 2020 sind die beiden Stellen 
geschlossen. Wir bitten um Beachtung. 
 
Illegale Müllablagerungen im Gemeindegebiet 

(Sperrmüll) 
 

Aus gegebenem Anlass wird darauf hingewiesen, 
dass jeder Haushalt bei Bedarf eine Sperrmüllabfuhr 
individuell beim Abfallwirtschaftsbetrieb Main-
Tauber-Kreis (AWMT) anfordern kann. Jeder Haus-
halt erhält hierfür vom AWMT zwei Abfuhrkarten. 
Zweimal jährlich sind somit kostenlose Sperrmüllab-
fuhren möglich, sofern die Abgabe von haushaltsüb-
lichen Mengen (max. 4 m³) eingehalten wird. Der 
AWMT stellt zur Anforderung der Sperrmüllabfuhr 
auch ein Online-Formular unter https://www.main-
tauber-kreis.de/Landratsamt/Service/ Abfallwirt-
schaft/Sperrmuell-anmelden bereit. Im Übrigen sei 

darauf hingewiesen, dass die unerlaubte Ablage-
rung von Abfällen bußgeldbewehrt ist und zur An-
zeige gebracht wird. Bitte seien Sie vernünftig.  
Sollten Sie Beobachtungen zu wilden Müllablage-
rungen machen, insbesondere zu den Verursachern, 
melden Sie dies bitte an Herrn Appel, alexand-
er.appel@grossrinderfeld.de oder telefonisch 
09349/9201-16. Wir bedanken uns für Ihre Mithilfe. 
 
Aufstellung des Bebauungsplans Sondergebiet 

“Solar Nöllenhöhe“ (Sondergebiet) der  
Gemeinde Großrinderfeld und den  

dazugehörigen Örtlichen Bauvorschriften 
 

Der Gemeinderat der Gemeinde Großrinderfeld hat 
in seiner Sitzung am 16.06.2020 aufgrund von § 2 
Abs. 1 des Baugesetzbuches (BauGB) beschlossen, 
auf Teilbereichen der Flurstücke 18439, 18440 und 
18441 (siehe nachfolgenden Kartenausschnitt) ei-
nen Bebauungsplan und Örtliche Bauvorschriften 
zur Umsetzung einer Freiflächen-Photovoltaik-
anlage mit einer Fläche von etwa  
3 ha aufzustellen.  
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Ziel und Zweck der Planung: 
Mit der Aufstellung des Bebauungsplans sollen die 
planungsrechtlichen Voraussetzungen für die Auf-
stellung von Photovoltaikmodulen zur Erzeugung 
regenerativer Energie geschaffen werden. Im Paral-
lelverfahren wird der Flächennutzungsplan entspre-
chend geändert.  
 

Das Plangebiet liegt östlich von Großrinderfeld an 
der A81 und wird derzeit intensiv ackerbaulich ge-
nutzt. Die Fläche wird vom Gehölzsaum der Auto-
bahn im Süden sowie von einer Hecke im Osten und 
dem Tiefenbach mit Begleitgehölzen im Westen 
abgegrenzt.  
 

Auf den diesbezüglichen Aushang in den Aushang-
kästen der Ortsteile vom 17.08.2020 bis einschließ-
lich 26.08.2020 wird hingewiesen. 
 

G r o ß r i n d e r f e l d 
 

Schließung der Turnhalle 
 

Das Bürgermeisteramt weist daraufhin, dass die 
Turnhalle in Großrinderfeld ab dem 24.08.2020 bis 
einschließlich 06.09.2020 geschlossen ist. 
 

I l m s p a n 
 

Hinweise zum Parken im öffentlichen  
Verkehrsraum 

 

In den vergangenen Wochen hat das Bürgermeis-
teramt vermehrt Hinweise erhalten, dass sich einige 
Autofahrer besonders im Bereich Gartenweg und 
Zweiheckenstraße nicht an die Regelungen der 
Straßenverkehrsordnung (§ 12 StVO) halten und auf 

Gehwegen oder im Kurvenbereich von Fahrbahnen 
parken.  
 

Die Vorschrift des § 12 StVO hat den Zweck, vor 
allem in nicht allzu breiten Straßen die Durchfahrt 
für Rettungs- und Einsatzfahrzeuge ohne Zeitverzö-
gerung sicher zu stellen und die Sicherheit im Stra-
ßenverkehr für alle zu gewährleisten.  
 

Einen Anspruch, sein Fahrzeug auf öffentlicher 
Straße vor dem eigenen Grundstück abstellen zu 
können, gibt es nicht. Jeder Autofahrer sollte be-
strebt sein, sein Fahrzeug nach Möglichkeit auf da-
für vorgesehenen privaten Stellplätzen und in Gara-
gen abzustellen. 
 

Nach der StVO ist das Halten und Parken auf Geh-
wegen verboten und stellt eine bußgeldbewährte 
Ordnungswidrigkeit dar. Die Gehwege sollen den 
Fußgängern einen sicheren Bereich anbieten. Für 
Fußgänger wird es gefährlich, wenn sie gezwungen 
werden auf die für den Fahrzeugverkehr vorgese-
hene Straße auszuweichen. Besonders bedauerlich 
ist dies für Eltern mit Kinderwagen oder Fußgänger 
mit Rollatoren. Im Übrigen müssen Kinder unter 8 
Jahren mit dem Fahrrad auf dem Gehweg fahren. 
Beschädigungen an Fahrzeugen will keiner und si-
cherlich möchten die Autofahrer auch keine Ge-
fährdung der Fußgänger. 
 

Wir bitten deshalb alle Verkehrsteilnehmer die 
Fahrbahn und den Gehweg freizuhalten und nach 
Möglichkeit private Stellplätze und Garagen zu nut-
zen. 
 

Zur Vermeidung von gebührenpflichtigen Verwar-
nungen bzw. Bußgeldern empfehlen wir, die be-
stehenden Halte- und Parkverbotsregelungen aus 
der StVO zu beachten. 
 

Notdienste 
 

Ärztlicher Notdienst  
 

Wichtige Rufnummern für den ärztlichen  
Bereitschaftsdienst im Main-Tauber-Kreis 
 

Rettungsdienst                                            112 
 

Allgemein-, kinder-, augen- und  
HNO-ärztlicher Notfalldienst               116117 
 

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst: 
116117 (Anruf ist kostenlos) 
 

Wertheim (Allgemeiner Notfalldienst)  
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Allgemeine Notfallpraxis Wertheim, Rotkreuzklinik 
Wertheim, Rotkreuzstr. 2, 97877 Wertheim am Main  
Sa, So und an Feiertagen 8 – 18 Uhr  
 

Bad Mergentheim (Allgemeiner Notfalldienst)  
Caritas-Krankenhaus Bad Mergentheim, Uhlandstr. 
7, 97980 Bad-Mergentheim  
Sa., So. und FT. 9:00 Uhr - 22:00 Uhr 
 

Bad Mergentheim (Kinder NFD),  
Caritas-Krankenhaus Bad Mergentheim, Uhlandstr. 
7, 97980 Bad Mergentheim  
Sa., So. und FT. 9:00 Uhr - 20:00 Uhr 
 

Für den zahnärztlichen Bereitschaftsdienst wenden 
Sie sich bitte an die Kassenzahnärztliche Vereini-
gung Baden-Württemberg: http://www.kzvbw.de/ 
oder über Tel.: 0711/7877701 
 

Apotheken-Notdienst 
 

15.08.20 Franken-Apotheke Tauberbischofsheim,  
                 Tauberbischofsheim  
16.08.20 Obertor-Apotheke Lauda, Lauda- 
                 Königshofen 
 

Der Notdienst der benachbarten bayerischen Apo-
theken ist unter www.lak-byern.notdienst-portal.de 
abrufbar. 
 

EnBW Stromversorgung 
 

Störungsdienst 0800 3629477 
Service-Telefon 0800 99999 66 (gebührenfrei) 
Digitaler Service bei Stromstörungen: 
www.störungsauskunft.de 
 

Gasversorgung Stadtwerk Tauberfranken GmbH 
 

Erdgasversorgung – Entstördienst 
Stadtwerk Tauberfranken Tel. 0800 4913602 
 

VGMT / ÖPNV 
 

Info bei Beschwerden und Anregungen zu den Bus-
verbindungen der VGMT können unter folgender       
E-Mail weitergegeben werden: info@vgmt.de  
 

Beratungsstelle „Frauen helfen Frauen“ 
 

Caritashaus, EG, Luisenstraße 2, 97922 Lauda,          
Tel.: 09343-5899491, Handy: 01784663454 
www.frauenhelfenfrauen.tbb@t-online.de 
 

Polizei Tauberbischofsheim 
 

Tel.: 09341/810 
 
 

Jubilare 

 
Herzlichen Glückwunsch! 
 
 
 
 
 
Großrinderfeld 
am 15.08. Bach Gerhard zum 78. Geburtstag 
 
Gerchsheim 
am 18.08. Heer Hermann zum 76. Geburtstag 
 
 
Geburten/Eheschließungen/Sterbefälle 
Geburten:  
am 27.07.2020 Josuha David Thomas;  
Eltern: Nicole Thomas geb. Tiller und David Thomas, 
wohnhaft in Großrinderfeld, Alte Hohle 15 
 

am 05.08.2020 Matilda Katharina Lutz;  
Eltern: Katharina Lutz geb. Fietz und Matthias Lutz, 
wohnhaft in Großrinderfeld, Friedhofstr. 1 
 
 

Vereinsnachrichten 
 

O r t s t e i l ü b e r g r e i f e n d 
 
 

 
 

Freiwillige Feuerwehr  
 

Abt. Gerchsheim 
 

Am Dienstag, 18.08.20 findet um 19.30 Uhr eine 
Übung der Gruppe 4 statt. 
 

G r o ß r i n d e r f e l d 
 

Feuerstelle Beilberg 
 

Die Feuerstelle am Beilberg ist kein Müllplatz! Sie ist 
deshalb mit sofortiger Wirkung geschlossen. 
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 TuS Großrinderfeld 1952 e.V. 
www.tus-grossrinderfeld.de 
info@tus-grossrinderfeld.de 

 

 

I. und II. Mannschaft 
Am Sonntag, den 16.08.2020 tritt die erste Mann-
schaft des TuS Großrinderfeld in der zweiten Pokal-
runde gegen den TSV Tauberbischofsheim an. Es 
handelt sich um ein Heimspiel und Spielbeginn ist 
um 17.00 Uhr.  
Wir bitten alle Fans um umsichtiges und der Situati-
on angemessenes Verhalten (Einhaltung von Ab-
stand, Eintragung in ausliegende Besuchslisten, 
etc.). Bitte zudem die jeweils vor Ort aushängenden 
Hinweise beachten.  
 
 

Schützenverein 1923 e.V.  
Großrinderfeld    

 

Bei der diesjährigen Jahreshauptversammlung am, 
02.08.2020 wurden folgende Schützenämter belegt: 
1. OSM-IN:                   Birgit Hauck 
2. Schützenmeister:   Jochen Horn 
 
Schriftführer:              Wolfgang Michel 
                               
1. Schießleiter:           Wolfgang Werner 
2. Schießleiter:           Dieter Kuhn 
 
Kassiererin:                 Heike Schultheiß 
 
1. Jugendleiter:          Mathias Brand 
2. Jugendleiter:          Uwe Behringer 
 
Kassenprüfer:             Uwe Behringer u. 
                                      Walter Haberkorn 
 
Fähnrich:                     Michael Endres 
Begleiter:                    Markus Endres u.  
                                     Uwe Behringer 
 

Ausschussmitglieder: 
Edgar Bach, Uwe Behringer, Markus Endres, Claus 
Erlenbach, Dieter Kuhn, Edgar Reinhart, Elsbeth 
Reinhart 
 

 
 

G e r c h s h e i m  
 

 TSV Gerchsheim 
www.tsv-gerchsheim.de  

 

I. und II. Mannschaft 
Termine der nächsten 2 Testspiele: 
16.08.20  
TSV Gerchsheim gegen SV Sonderhofen um 15 Uhr  
22.08.20  
TSV Gerchsheim gegen SV Waldbrunn um 15 Uhr  
 

S c h ö n f e l d 
 

SV Schönfeld 
www.sv-schoenfeld.de  

 

SpG SV Schönfeld/TSV Kleinrinderfeld 2 – Kreis-
klasse B 
Nach der unglücklichen 0:1-Pokal-Niederlage gegen 
den TSV Jahn Kreuzwertheim findet am Samstag, 
15.08. um 12 Uhr ein weiteres Testspiel im Rahmen 
der Saison-Vorbereitung statt. Zuhause trifft die 
SpG auf die JFG Kreis Würzburg Süd-West. Am Frei-
tag, 21.08. um 19 Uhr spielt die SpG im nächsten 
Testspiel Zuhause gegen den SV Anadolu Lauda. 
 

I l m s p a n 
 
 
 

Obst- und Gartenbauverein Ilmspan e.V. 
 

Wir weisen nochmal auf unser Ferienprogramm in 
Ilmspan, „Kräuterbüschelsammeln“ wie jedes Jahr 
vor Mariä Himmelfahrt, hin.  
Treffen ist am Freitag, den 14. Aug. um 17.00 Uhr 
am Laurentiusweg. Schere mitbringen. 
Bitte Mund-Nasen-Schutz nicht vergessen. 
 

Kirchliche Nachrichten unter  
www.kirche-wenkheim.de (evangelisch) 

bzw. www.kath-grossrinderfeld.de 
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Firmenanzeigen 
 

Nächster TÜV – Termin für sämtliche Fahrzeuge 
am Donnerstag, 20.08.2020 ab 13.00 Uhr und 
am Donnerstag, 27.08.2020 ab 13.00 Uhr 
Reiner Schäfer, KFZ-Meisterbetrieb 
Landmaschinen-Schlosserei 
97950 Gr.-Schönfeld, Tel.: 09344/261 

 

 
 

 

TSV Sportgaststätte Gerchsheim 
 

Wir haben am Freitag, den 14.08. und  
am Samstag, den 15.08.2020 geschlossen.  

 

Lothar`s Team 
 

 

Naturfans erholen sich am besten 
 

Doch Achtung: Jetzt droht Mücken- und Wespen-
stichgefahr 
 

Wandern in den Alpen, Ausflüge an die Küste oder 
Camping am See: Die überwiegende Mehrheit (88 
Prozent) der Deutschen erholt sich während ihres 
Urlaubs am besten in der Natur – egal ob zu Hause 
oder auf Reisen. Das ist das Ergebnis einer aktuellen 
forsa-Umfrage im Auftrag der KKH Kaufmännische 
Krankenkasse unter 1.005 Menschen zwischen 18 
und 70 Jahren. Der positive Erholungsfaktor gilt für 
Männer wie Frauen gleichermaßen sowie über alle 
Altersstufen hinweg. „Naturfreaks gibt es in allen 
Bevölkerungsgruppen. Wer seine freien Urlaubstage 
so oft wie möglich draußen verbringt, tankt Sauer-
stoff und Sonnenlicht und tut seinem Körper etwas 
richtig Gutes“, sagt Simone Riß vom Serviceteam 
der KKH Kaufmännische Krankenkasse in Würzburg.  
Doch Vorsicht: Für alle Outdoor-Fans droht jetzt 
akute Mücken- und Wespenstichgefahr! Durch das 
Auf und Ab dieses Sommers können sich die Mü-
cken rasant vermehren. Juckende Beulen an Armen 
und Beinen sind oft die Folge. „Gegen Stiche kön-
nen kühlende Gels helfen. Wichtig: Nicht kratzen! 
Denn der Stich könnte sich durch Keime und Bakte-
rien entzünden und noch schmerzhafter werden. Im 
schlimmsten Fall ist besser ein Arzt aufzusuchen, 
der in der Regel ein Antibiotikum verschreibt“, er-
klärt Simone Riß. Die Plagegeister werden vor allem 
durch menschliche Gerüche angezogen und überfal-
len ihre Opfer gerne in den Abendstunden. „Wer 
abends draußen sitzen und sich die Viecher vom 
Leib halten möchte, sollte sich mit langer Kleidung, 
Anti-Mückenspray oder ätherischen Duftstoffen 
schützen“, rät Riß.  
Aber auch Wespen schwärmen aktuell vermehrt aus 
und können den Naturfans zu Leibe rücken. Ob Kaf-
feetafel, Grillbuffet oder Eisgenuss – besonders 
süße und deftige Speisen ziehen die Plagegeister an. 
„Wespen sind nicht nur lästig, ein Stich kann auch 
schlimme gesundheitliche Folgen haben. Durch das 
Wespengift schwillt die betroffene Stelle an. Geht 
der Stich in Hals oder Mund, droht akute Ersti-
ckungsgefahr. Deshalb vor jedem Bissen genau hin-
schauen, ob sich ein Tier auf der Gabel oder am 
Löffel befindet“, rät Simone Riß. Um Wespen abzu-
halten, sollten Parfum- und Duftstoffe vermieden 
werden. Wenn eine Wespe im Anflug ist, besser 
keine hektischen oder panischen Bewegungen ma-
chen. Durch diese fühlt sich das Tier erst recht be-
droht und sticht zu. 
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Ferienprogramm 2020 
 

Bei den Ferienprogrammpunkten muss die Gesundheitsbestätigung bei den Veranstaltern abgegeben werden. 
Und bitte denken Sie an den Mund-Nasen-Schutz. 
 

Tag Ortsteil Programm Alter Seite 

17.08.2020 Großrinderfeld  Mit mach – und Gute Nacht 
Geschichten 2,5 – 7 24 

18.08.2020 Gerchsheim  Einheimische Kräuter  
riechen, schmecken 8 – 14 25 

18.08.2020 Gerchsheim  Querfeldein über  
Stock und Stein – Teil II 8 – 14 25 

19.08. – 
22.08.2020 Gerchsheim Ferien – Fußballschule 6 – 13 27 

 
 

 

 
Ferienprogramm - Walderlebnis in Gerchsheim 

 

Begeistert und fit machte sich eine Gruppe von Jungs und Mädchen im Grundschulalter aus Gerchsheim und Groß-
rinderfeld auf den Weg in den Gerchsheimer Forst. Auf der Wanderung gab es immer wieder Hinweisschilder, an 
denen Rätsel zu Baumsorten und Waldtieren gelöst wurden. Manche konnten dabei stolz ihr Vorwissen einbringen, 
andere konnten noch einiges dazulernen. Auch beim Kindergarten-Bauwagen wurde eine Walderkundungspause 
eingelegt. 
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Am Waldfestplatz angekommen gab es die Möglichkeit, verschiedene Stationen zu besuchen. Wir schauten uns eine 
große Baumscheibe mit ihren Jahresringen genauer an und lösten Rätsel zu Tierspuren, Waldtieren und Nadelbäu-
men. Mit einem Spiegel konnte man einen Blick in die Baumkronen werfen und es gab viele Möglichkeiten mit allen 
Sinnen den Wald zu erkunden: Wie riecht es im Wald? Wie fühlt sich der Waldboden beim Barfußgang an? Wie baue 
ich eine Wippe aus Holzstücken und welche Stämme kann ich erklettern? Besondere Freude hatten viele Kinder am 
Eichhörnchenspiel und sie versteckten begeistert Nüsse. Mit Bratwürsten gestärkt machte sich die Gruppe am frühen 
Nachmittag wieder auf den Heimweg ins Dorf. Tapfer meisterten die Kinder den Laufweg trotz Temperaturen über 
30 Grad. Schön war`s! 
 

Und ein Dankeschön an alle, die mitgeholfen und vorbereitet haben. 

 
 

Ferienprogramm - „Grüne Kosmetik“ 
 

Die „Grünen Kosmetik“ am 05.08.20 war mit 8 Kindern und Jugendlichen erfreulicherweise ausgebucht.   
Zu Beginn trugen wir unser Wissen über die speziellen Eigenschaften der einzelnen Zutaten aus Küche und Garten in 
Bezug auf ihre Pflege- und Heileigenschaften zusammen. 
Dann ging es los. Die Kinder und Jugendlichen durften ihre eigenen Haut- und Haarpflegeprodukte herstellen. Eine 
mattierende Waschlotion aus Rosskastanienpulver, Quark und Honig, eine Gesichtsmaske der Königinnen mit Gur-
kenwasser, Quark, Honig und Hefe, ein Körperpeeling mit Mohn, ein Trockenshampoo aus Stärke und Natron und 
eine zarte Lippenpflege aus Bienenwachs, Traubenkernöl, Honig und Rosenöl wurden mit Begeisterung hergestellt.  
Wir haben zwei tolle Stunden miteinander verbracht. Ihr ward so begeistert dabei, dass es eine Freude war, euch 
dieses nachhaltige Thema vorzustellen! 
Bedanken möchte ich mich noch bei Endres-Ei GmbH für die freundliche Zurverfügungstellung der tollen Räumlich-
keiten der Brennerei.  
Ich freue mich schon auf das Ferienprogramm im nächsten Jahr!  
Herzlich, eure Naturheilpraxis Irena Rappelt 
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Kräuter-Power aus dem Blumentopf 
 

KKH-Expertin: Petersilie & Co. liefern wichtige Mineralstoffe für das Immunsystem 
 
Sie geben Speisen erst den richtigen Kick, bezaubern mit ihren Aromen sowie ihrem Duft und sind zudem auch noch 
gesund: Küchenkräuter. Dr. Anja Luci, Ernährungsexpertin bei der KKH Kaufmännische Krankenkasse: „Sie bieten 
nicht nur geschmackliche Vielfalt, sondern sind obendrein kleine Nährstoffbomben, die viele lebensnotwendige Vi-
tamine, Mineralien und vor allem wichtige sekundäre Pflanzenstoffe enthalten.“ Der Vorteil: Kräuter kann man leicht 
selbst ziehen, nicht nur im Garten, sondern auch in Töpfen auf dem Balkon und der Fensterbank. Und wem das zu 
aufwendig ist, der findet sie inzwischen in guter Qualität in nahezu jedem Supermarkt und natürlich in Gärtnereien. 
 
Petersilie, Schnittlauch, Kresse, Basilikum: Die Kräuterklassiker in deutschen Küchen 
 Petersilie stärkt mit seinem hohen Vitamin-C-Gehalt das Immunsystem und wirkt beruhigend auf Magen und 

Darm. Von den zwei Sorten – es gibt die krause und die glatte Sorte – ist die Letztere etwas aromatischer. Am 
besten frisch verwenden oder erst am Schluss zu den fertig gegarten Speisen geben, damit das Aroma nicht ver-
fliegt und die Nährstoffe erhalten bleiben. Und ruhig die saftigen und knackigen Stängel mitverwenden. 

 Auch Schnittlauch sollte immer frisch verwendet werden, zum Beispiel im Kräuterquark. Besonders lecker und 
würzig sind die kleinen Blütenknospen und selbst die volle Blüte macht sich optisch gut auf Salaten. Neben Vi-
tamin-C enthält Schnittlauch viel Vitamin A und Eisen, wirkt antibakteriell, harntreibend und beugt Arterienver-
kalkung vor. 

 Gartenkresse wird häufig in kleinen Pflanzschalen angeboten. Man kann sie aber gut auf feuchtem und mehrla-
gigem Küchenkrepp selbst ziehen. Genau wie Petersilie und Schnittlauch sollte sie frisch verarbeitet werden. Der 
hohe Gehalt an Vitamin C, Eisen, Kalzium und Folsäure wirkt vitalisierend. 

 Basilikum als Pesto mit Spaghetti und auf dem Caprese-Salat mit frischen Tomaten und Mozzarella – wer kennt 
sie nicht, die leckeren Klassiker der italienischen Küche? Basilikum enthält viele gesunde Inhaltsstoffe, darunter 
ätherische Öle und die Rosmarinsäure und wirkt damit verdauungsfördernd, krampflösend und entzündungs-
hemmend. Auch bei Basilikum gilt: Nur frisch auf den Tisch, weil sonst wichtige Inhaltsstoffe verlorengehen. 

 
Die „Grillkräuter“ Thymian, Rosmarin, Oregano und Majoran – Gesundheitshelfer beim Grillen 
„Allen vieren ist gemeinsam, dass sie aufgrund ihrer sekundären Pflanzenstoffe ein wirksames Mittel gegen unge-
sunde verbrannte Stellen auf dem Grillgut sind", erläutert Anja Luci. „Es gibt erste Untersuchungen die zeigen, dass 
Kräuter die dadurch entstehenden krebserregenden Stoffe teilweise neutralisieren können. Und wenn man das Grill-
gut vorher damit mariniert, sorgt die antibakterielle Wirkung der Kräuter dafür, dass Putenschnitzel, Schweinena-
cken- und Rindersteak nicht so schnell verderben.“ Im Gegensatz zu den Kräuterklassikern sind Grillkräuter auch im 
getrockneten Zustand gut verwendbar und das i-Tüpfelchen für gekochte Speisen.  
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Verwaltungsstelle Gerchsheim:  Dienstag 16.00 Uhr – 18.00 Uhr  


