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Im Rahmen der Ortschaftsratssitzungen in GroRrinderfeld und Gerchsheim am vergangenen Montag wurden langjahrige
Blutspender/-innen geehrt.
Im Einzelnen wurden aus GroRrinderfeld geehrt: Klaus Bethduser fiir 50 Blutspenden, Erhard Sack fiir 75 Blutspenden und
Raimund Leuchtweis fir 100 Blutspenden. Frau Petra Oberst fir 10 maliges Blutspenden konnte leider nicht anwesend
sein.
Hierzu gratulierten Sven Schultheil (erster Birgermeisterstellvertreter), Johannes Leibold (designierte Blirgermeister),
Walter Lutz (Ortsvorsteher), Hilmar Reinhart (Ortschaftsrat) sowie Daniel Winkler (Vorstand der DRK Ortsgruppe Werbach/
Wenkheim), sehr herzlich.
Aus Gerchsheim wurde Ute Hofmann fiir 10 maliges Blutspenden geehrt. Auch hierzu gratulierten Ortsvorsteher Heinz
Schmitt sowie unser kiinftiger Blirgermeister Johannes Leibold sehr herzlich.
Im Namen des DRK und tausenden (Unfall-)Opfern sowie allen Menschen, die auf Blutkonserven angewiesen, danke ich fur
diese zahlreichen Spenden.
Werden auch Sie zum Lebensretter!
Die nichste Moglichkeit: Freitag, dem 14.02.2020 von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr Welzbach Grundschule, WERBACH/ WENK-
HEIM

Ihr

Sven Schultheil
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Amtliche Bekanntmachungen

Steuererklarungsvordrucke 2019

Offentliche Sitzung des Gemeinderats
am Dienstag, dem 28.01.2020 um 20:00 Uhr
in GrofBlrinderfeld Rathaus Sitzungssaal

Tagesordnung
TOP 1 Bekanntgabe der in den nichtoffentli-

chen Sitzungen gefassten Beschliisse
TOP 2 Anfragen von Einwohnern

TOP 3 Grundbucheinsichtstelle Grofrinder-
feld
Bestellung von Frau Vanessa Busch als
Ratsschreiberin

TOP 4 Bauantrdge

GroRrinderfeld

4.1 Neubau eines Einfamilienwohnhau-
ses und Errichtung von PKW-
Stellplatzen auf Flst.Nr. 1143/2, lm-
spaner Stralle 21

Gerchsheim

4.2 Neubau eines Zweifamilienwohn-
hauses mit zwei Stellplatzen auf
FIst.Nr. 44, SchmiedstraRe 17/19

4.3 Nutzungsanderung eines Bliros zur
Wohnung auf Flst.Nr. 8957, Hinterm
Berg 6

lImspan

4.4 Errichtung eines Wohnhauses mit
Aulenanlage auf FIst.Nr. 61, Gar-
tenweg 4

TOP 5 Verschiedenes
- Die Verwaltung weist darauf hin, dass zur zusatz-
lichen Information fiir die Zuhorer der Gemeinde-

ratssitzung die Tagesordnungspunkte auf den
Stiihlen ausliegen. -

Amtseinfiihrung Johannes Leibold

Die Vordrucke fiur die Steuererklarung 2019 sind
eingetroffen und kdnnen im Biirgerbiiro, Zimmer 4
oder in der Verwaltungsstelle Gerchsheim abgeholt
werden.

Schonfeld

Ortschaftsratsitzung Schonfeld

Am Montag, 27.01.2020 findet um 20 Uhr eine
offentliche Sitzung des Ortschaftsrates im Dorfge-
meinschaftshaus statt

Tagesordnung :
1. Ehrung Blutspender

2. Baugesuche

3. Sachstand Schaden Feldwege durch Verlegung
20 KV Kabel Netze BW

4. Anfragen der Birger

5. Verschiedenes

Zu dieser Sitzung sind alle Schonfelder Biir-
ger*innen recht herzlich eingeladen

Ilmspan

Ortschaftsratsitzung limspan

Am Montag, den 27.01.2020 findet um 19.30 Uhr
im Bulrger- u. Vereinsheim OG eine 6ffentliche Sit-
zung des Ortschaftsrates statt.

Tagesordnung:

1. Anfragen der Biirger

2. Ehrung Blutspender

3. Baugesuch

4. Seniorennachmittag (Ablauf, Essen, Programm)

5. Verschiedenes

6. Anliegen der Ortschafts- u. Gemeinderate

Wegen Aufbauarbeiten fir die Amtseinfiihrung von
Johannes Leibold im Rahmen einer offentlichen
Gemeinderatssitzung am Donnerstag, 06.02.20 um
19 Uhr, ist die Turnhalle GroRrinderfeld am Mitt-
woch, 05.02.20 ab 14 Uhr und ganztags am Don-
nerstag nicht nutzbar.

Ebenfalls ist das Rathaus am Donnerstag, 06.02.20
ab 18 Uhr geschlossen.

Wir bitten um Beachtung und danken fir lhr Ver-
standnis.

Notdienste

Arztlicher Notdienst %

Wichtige Rufnummern fiir den arztlichen
Bereitschaftsdienst im Main-Tauber-Kreis

Rettungsdienst: 112
Allgemeiner Notfalldienst: 116117
Kinderarztlicher Notfalldienst: 0180 6 000214
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Augenarztlicher Notfalldienst: 0180 6 020785
HNO-arztlicher Notfalldienst: 01805 12 0112

Wertheim (Allgemeiner Notfalldienst)

Praxis Drs. Braun u. Kollegen, Arztezentrum, Bahn-
hofstraRe 33, 97877 Wertheim

Mi.: 13.00 Uhr - 18:00 Uhr, Fr.: 16.00 Uhr - 18 Uhr,

Sa., So. und FT.: 8:00 Uhr - 18:00 Uhr in der Rot-
kreuzklinik Wertheim, Rotkreuzstr. 2

Bad Mergentheim (Allgemeiner Notfalldienst)
Caritas-Krankenhaus Bad Mergentheim, Uhlandstr.
7, 97980 Bad-Mergentheim

Sa., So. und FT. 9:00 Uhr - 22:00 Uhr

Bad Mergentheim (Kinder NFD),
Caritas-Krankenhaus Bad Mergentheim, Uhlandstr.
7, 97980 Bad Mergentheim

Sa., So. und FT. 9:00 Uhr - 20:00 Uhr

Fiir den zahnérztlichen Bereitschaftsdienst wenden
Sie sich bitte an die Kassenzahnarztliche Vereini-
gung Baden-Wirttemberg: http://www.kzvbw.de/
oder tber Tel.: 0711/7877701

Apotheken-Notdienst

Polizei Tauberbischofsheim

Tel.: 09341/810

Jubilare

Herzlichen Glickwunsch!

25.01.20 St. Martin-Apotheke Konigheim,
Kénigheim

26.01.20 O'Vita Stadt-Apotheke Lauda, Lauda-
Koénigshofen

Der Notdienst der benachbarten bayerischen Apo-
theken ist unter www.lak-byern.notdienst-portal.de
abrufbar.

EnBW Stromversorgung

GroRrinderfeld

am 27.01. Tahan Feride zum 76. Geburtstag

am 27.01. Schwind Friedrich zum 72. Geburtstag
am 28.01. Brand Engelbert zum 73. Geburtstag

Gerchsheim
am 31.01. Sauer Gerhard zum 74. Geburtstag

Geburten/Eheschlief3ungen /Sterbefille

EheschlieBungen:

am 11.01.2020 Stefan Baldas und Christiane Nees,
wohnhaft in Gerchsheim, Wiirzburger Str. 34
Sterbefille:

am 07.01.2020 Paul Skodowski, 74 Jahre, wohnhaft
GroRrinderfeld, Ringstr. 47

am 13.01.2020 Edmund Gernert, 90 Jahre, wohn-
haft GroRrinderfeld, Frankenstr. 57

Stérungsdienst 0800 3629477
Service-Telefon 0800 99999 66 (geblihrenfrei)
Digitaler Service bei Stromstoérungen:

www.stdrungsauskunft.de

Gasversorgung Stadtwerk Tauberfranken GmbH

Informationen der
Kindertagesstatten

Kath. Kindertagesstatte
St. Vitus, Schonfeld

Bereitschaftsdienst: 07931/491-360
VGMT / OPNV

Info bei Beschwerden und Anregungen zu den Bus-
verbindungen der VGMT kénnen unter folgender
E-Mail weitergegeben werden: info@vgmt.de

Beratungsstelle ,,Frauen helfen Frauen”

Caritashaus, EG, LuisenstraRe 2, 97922 Lauda,
Tel.:  09343-5899491, Handy: 01784663454
www.frauenhelfenfrauen.tbb@t-online.de

Wir sind eine eingruppige, altersgemischte Einrich-
tung im Ortsteil Schonfeld.

Wir nehmen Kinder im Alter von 2 Jahren bis Schul-
eintritt auf.

Unsere Betreuungszeiten sind fir Kinder ab 3 J. 6,5
Stunden am Tag und fir die zweijahrigen Kinder 5
Stunden flexibel am Tag.

Wer sich liber die Einrichtung informieren will, oder
an einem Betreuungsplatz interessiert ist, soll bitte
mit der Kindergartenleitung Frau Bachert (Telefon:
09344/444 oder per E-Mail: kita-st-vitus-schoenfeld
@t-online.de ) Kontakt aufnehmen.
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Vereinsnachrichten

Ortsteiliibergreifend

Freiwillige Feuerwehr

Abt. GroRrinderfeld

-- Feuerwehrsport --
Immer donnerstags um 20.00 Uhr in der Turnhalle.

Jugendfeuerwehr Abt. GroRrinderfeld
Nachster Treff der Jugendfeuerwehr ist am Freitag,
24.01.20 um 18.00 Uhr am Geratehaus.

Abt. limspan

Am Samstag, dem 01.02.2020 findet die Jahres-
hauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Ab-
teilung limspan statt. Beginn ist um 19.00 Uhr im
Bilrger- und Vereinsheim limspan mit unserem ge-
meinsamen Essen.

Tagesordnungspunkte:

1. Begriflung

Bericht des Abteilungskommandanten

Bericht des Jugendfeuerwehrwarts

Bericht des Kassenwarts

Entlastung des Ausschusses

GruBworte der Gemeinde

GruBworte des Kommandanten

Aufnahme in die Feuerwehr

Beforderungen

Ubertritt Alters- und Ehrenabteilung

. Wiinsche und Antrage

12. Sonstiges

Wiinsche und Antrage missen bis zum 28.01.2020
schriftlich beim Abteilungskommandanten einge-
gangen sein. Erscheinen aller Feuerwehrmanner in
Dienstuniform ist Pflicht.

Zu dieser Veranstaltung sind alle Gemeinde- und
Ortschaftsrate herzlich eingeladen.

LN AWN

=
= o

NABU GroRrinderfeld e.V.
www.NABU-Grossrinderfeld.de

Wir treffen uns dazu um 13 Uhr am NABU Quartier
in der DrosselstrafSe.
Wenn moglich bitte Werkzeug mitbringen.

NAJU Gropfrinderfeld
Der Natur auf der Spur

Nistkastenreinigung

Am letzten Samstag, haben wir mit acht fleiligen
Helfern die Nistkdsten im Lohlein gereinigt und an-
hand der Nester bestimmt, welche Vogel sich im
Sommer eingenistet hatten. Wir konnten sehen,
dass die Nistkasten auch gerne von Fledermausen,
Spinnen und Haselmadusen besucht werden. Ein
groRes DANKESCHON an die eifrigen Helfer die inte-
ressiert und motiviert bei der Arbeit waren, so dass
die Nistkdsten ruck zuck gesdubert waren. Auch die
Vogel werden es Euch danken.

Wir freuen uns schon auf die nachste NAJU-Aktion
mit Euch - bitte Anzeige im Gemeindeblatt beach-
ten. Eure NAJU-Gruppe

GroRrinderfeld

. S
TuS GroRrinderfeld 1952 e.V. Wi
www.tus-grossrinderfeld.de S

) ) § 1952
info@tus-grossrinderfeld.de <

Arbeitseinsatz Obstbaumpflanzung

Am Samstag, den 25. Januar treffen wir uns zu ei-
nem Arbeitseinsatz. Dabei wollen wir unsere neuen
Obstbaume pflanzen.

TUS-Frauengymnastikgruppe

Die Abfahrt zu ,HOLIDAY ON ICE” nach Stuttgart
(Porsche Arena) am Samstag, 25.01.2020 ist um
9:45 Uhr an der Bushaltestelle Richtung Tauberbi-
schofsheim.

Fir die Tagesverpflegung muss jede Teilnehmerin
selbst sorgen. Kleine Snacks kénnen in der Veran-
staltungshalle gekauft werden.

Wichtiger Hinweis: Folgende Gegenstdande dirfen
nicht mit in die Porsche Arena gebracht werden —
Rucksacke, groRe Taschen (maximal DIN-A4-Format)
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Foto- u. Videokameras u. andere technische Gerate
sowie Speisen und Getranke.

Kirchenchor

Tennisclub GroRrinderfeld

Unsere nachste Chorprobe ist am Montag, 27. Ja-
nuar, um 19.30 Uhr im Pfarrsaal.

Wir freuen uns auf jede und jeden, der und die ger-
ne mit uns singt und weiterhin singt.

D LR G-TTC GroRrinderfeld

Wir trainieren Tischtennis
Montag und Freitag: 18.00 — 19.00 Uhr Schiiler
ab 20.00 Uhr Senioren

Hallo Schwimmfreunde,

ab sofort fahren wir wieder jeden Mittwoch (ausge-
nommen Ferienzeiten) ins Hochberger Schwimm-
bad.

Treffpunkt 17:30 Uhr (Abfahrt 17:45 Uhr) an der
Turnhalle GroRrinderfeld.

Die Fahrt kostet incl. Eintritt und Fahrt fiir Kin-
der/Jugendliche 3,00 Euro und fir Erwachsene 4,50
Euro.

Gerne nehmen wir Schwimmprifungen, wie See-
pferdchen, Schwimmabzeichen in Gold, Silber,
Bronze, Rettungsschwimmer, etc. ab. Fir nahere
Infos steht Glinther Dertinger, Vorsitzender DLRG,
unter Telefon 1064 gerne zur Verfligung.
Neueinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen!
Eure DLRG Grofdrinderfeld

Obst- und Gartenbauverein
GroRrinderfeld e.V.

Salatpflanzen
Ab sofort kdnnen wieder Salat- und Gemisepflan-

zen bei Monika Hausler Tel.: 481 bestellt werden.

Material Osterkrone

Fiir die Anfertigung unserer diesjahrigen Osterkrone
bendtigen wir wieder Koniferenschnittgut.

Wer also Koniferen- und Heckenschnitt von ca. 30
cm Lange Ubrig hat, moge sich bitte bei Anita
Kleinmichel unter Tel.: 360 melden.

Im Voraus vielen Dank.

Der Tennisclub GroRrinderfeld 1986 e.V. ladt alle

Vereinsmitglieder, Freunde und Goénner zur Gene-

ralversammlung am 24.01.2020 um 18.00 Uhr ins

Clubheim ein.

Tagesordnung:

TOP 1: Begriifung und Bericht des 1. Vorsitzenden

TOP 2: Bericht Sportwart

TOP 3: Bericht Jugendwart

TOP 4: Bericht Kassenwart

TOP 5: Bericht Kassenpriifer

TOP 6: Entlastung der Vorstandschaft

TOP 7: GruRworte

TOP 8: Friihjahrsinstandsetzung, Renovierungsar-
beiten

TOP 9: Wiinsche und Antrage, Sonstiges

Gerchsheim

Hiittle 99 e.V.

TSV Gerchsheim

www.tsv-gerchsheim.de

Hallo Jugend und Vereinsmitglieder des TSV
Gerchsheim

Am Samstag, den 07.02.2020 fahren wir vom TSV
Gerchsheim nach Frankfurt zum Bundesligaspiel
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Eintracht Frankfurt gegen FC Augsburg. Meldet
Euch schnell bei mir an, da die Platze begrenzt
sind!!

Mit fahren kdnnen alle ab 6. Jahren und das zum
unschlagbaren Preis fiir nur 35 Euro. (Eintritt, Bus-
fahrt, Essen und Trinken sind enthalten.) Holt Euch
noch eine der wenigen Karten und ruft mich gleich
an!!l

Wir danken auch Eintracht Frankfurt fir das glinsti-
ge, aber beschrankte Kartenkontingent.

Bei Fragen bin ich jederzeit unter 0151/22309525
Zu erreichen.

Viele GriiRe, Euer Jugendleiter Michael Grund

Ps. Es gibt auch etwas zu Gewinnen

Der Gesamtpreis fiir den Tagesausflug betrdgt somit
28,00 Euro pro Person.

Rickfahrt nach Gerchsheim ist fiir 16.00 Uhr vorge-
sehen. Anmeldung bitte baldmoglichst bei Olga
Woérner, Tel.-Nr. 09344/438.

1. Vorsitzender Glinther Fisang-Zwirlein.

Frauengemeinschaft Gerchsheim

Liebe VdK Mitglieder!

Schon bei der VdK-Faschingsveranstaltung im Jahr
2019 war die Besucherzahl sehr riicklaufig und lies
zu winschen Ubrig. Aus Mangel an Akteuren und
auch Desinteresse von Seiten der Mitglieder fallt
der Faschingsnachmittag in 2020 aus.

Wir bitten um ihr Verstandnis.

1. Vorsitzender Ginther Fisang-Zwirlein.

EINLADUNG !

Tagesausflug des VdK-Ortsverbandes Gerchsheim
am Dienstag, den 18. Februar 2020 nach Haibach
zum ADLER-Modemarkt.

8.15 Uhr Abfahrt Gerchsheim Ortsmitte (Bushalte-
stelle Kirche)

ca. 9.45 Uhr Frihstiick, ca. 10.00 Uhr Modenschau
anschl. Einkaufsmoglichkeit im ADLER - Modemarkt.
25 % Sonderrabatt auf den Einkauf speziell fir uns
als Buskunden !!!

12.30 Uhr Mittagessen (Schnitzel nach Wahl mit
Pommes)

13.30 Uhr Abfahrt nach Mémlingen in das Tee- und
Gewdirzhaus Ceylon. Verkostung von Tee-Sorten mit
einem Stilick Kuchen, Info-Vortrag durch einen Tee-
und Gewiirzfachmann.

Jeder ADLER Gast erhdlt eine Info-Teebroschiire
sowie ein Prasent mit 40 g schwarzen Pfeffer (Wert
4,90 Euro).

Fahrt mit Fella-Reisebus 18,00 Euro, plus 7,50 Euro
fir Frihstlck (Kaffee satt) und Mittagessen, plus
2,50 Euro fiir Tee- und Gewlirzhaus in Mémlingen.

Liebe Frauen, es ist soweit — nun beginnt die narri-
sche Zeit.

Es wird geschunkelt und gelacht, getanzt und ein
toller Tag verbracht.

Die Flotten Bienen gehen mit Euch auf eine narri-
sche Reise, gespickt mit Show, Tanz und Biittenre-
den. Fir beste Unterhaltung ist gesorgt.

Das narrische Spektakel startet am Donnerstag, 20.
Februar, um 19.33 Uhr im Gemeindezentrum
Gerchsheim.

Der Seniorenfasching steigt am Sonntag, 16. Feb-
ruar, um 13.59 Uhr. Im Gemeindezentrum Gerchs-
heim werden dann ebenfalls jede Menge narrische
Raketen gezlindet.

Auf Euer Kommen freuen sich die Flotten Bienen.

Obst- und Gartenbauverein
Gerchsheim e.V.

Salat- und Gemiisepflanzen

Ab sofort kdnnen wieder Salat- und Gemisepflan-
zen bei Erich Erlenbach Tel.: 478 bestellt werden.
Annahmeschluss 02.02.2020.

Partyteam No.1 e.V.

Das Partyteam No.l organisiert eine Busfahrt nach
Kénigheim zum Faschingsumzug am Samstag,
22.02.2020 hin und zurtick. Los geht’s gegen 12 Uhr
an der Bushaltestelle Gerchsheim (Ortsmitte) und
zurick um 18 Uhr!

Transferkosten pro Person 10,- €. Ebenso fahrt der
Bus am Sonntag, 23.02.2020 nach Helmstadt zum
Faschingsumzug (nur hin) fir 5,- € pro Nase. Bei
Interesse bitte verbindliche Anmeldung bei "Henne"
Henneberger, Tel. 0176/82351861, der auch das
Geld (wie in den Jahren zuvor) entgegen nimmt!
Gute Stimmung im Bus ist bereits jetzt schon garan-
tiert!
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Schonfeld

SV Schonfeld

www.sv-schoenfeld.de

Vorankiindigung

Generalversammlung SV Schénfeld 1927 e.V.

Aus organisatorischen Griinden missen wir unsere
Generalversammlung verschieben. Der neue Termin
ist nun Freitag, 03.04.2020 um 19.30 Uhr im Sport-
heim, zu dem wir jetzt schon alle Mitglieder recht
herzlich einladen. Wiinsche und Antradge sind bis
zum 20.03.2020 in schriftlicher Form an den 1. Vor-
sitzenden Herrn Uwe Fleischmann zu richten.

Tischtennisabteilung

Kreisklasse B (1. Mannschaft) und C (2. Mann-
schaft) www.tischtennis-friends.de.tl

Schonfeld | spielt am Freitag, 24.01. um 20 Uhr
Zuhause gegen den TTC Bobstadt Ill. Das Hinrun-
denspiel endete mit einer 3:9-Niederlage.

Uber die zahlreiche Unterstiitzung unserer Fans
wiirden wir uns sehr freuen!

Musikverein Schonfeld

Termindnderung

Wegen Terminiberschneidungen verschiebt der
Musikverein Schonfeld e.V. seine Generalversamm-
lung vom 21.03.2020 auf den 28.03.2020, wir bitten
um Beachtung

Frauenkaffee

Wieder Frauenkaffee am Sonntag, 26. Januar im
Gasthaus Hahner. Beginn ca. 14 Uhr.
Herzliche Einladung!

Filmeabend im DGH Schonfeld

Am Samstag, den 01. Februar 2020 findet im DGH-

Gemeinderaum ein Filmeabend statt.

Verschiedene Filme stehen zur Auswahl, wobei die

Mehrheit entscheidet.

Beginn: fiir Kinder von 6 -12 Jahre um 17.00 Uhr
far Jugendliche ab 12 Jahre um 19.00 Uhr

Keine Anmeldung erforderlich, Knabberzeug und
Getrdnke spendiert der Ortschaftsrat Schénfeld.
Weitere Infos bei Roland Kroyer, Tel. 0170 9410918.

Iimspan

Kartenvorverkauf:

Der Kartenvorverkauf fir unseren Faschingsabend
mit Garde, Mannerballett, Tanzmariechen, Sket-
chen und mehr am 08. Februar 2020 ab 19:11 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus Schonfeld findet am
26.01.2020 zwischen 10 und 12 Uhr in der alten
Schule in Schonfeld statt.

Ausflug nach Prag

Der Musikverein Schonfeld fahrt vom 24.04. -

26.04.2020 nach Prag. Es sind noch Platze frei, wer

Interesse hat, kann sich gerne bis zum 10.02.2020

beim 1. Vorsitzenden Matthias Nahm unter der

Telefonnummer 09344-95055 anmelden oder in-

formieren.

Im Preis von 250 Euro enthalten sind:

- Fahrt im First-Class-Reisebus mit WC

- 2x Ubernachtung im ****Hotel ClarionCongress in
Prag

- alle Zimmer mit Bad oder Dusche und WC, TV,
Telefon, Klimaanlage

- 2x Friihstiicksbuffet, - 1x 3-Gang-Abendmenii

- Besichtigung einer Brauerei, - Stadtfiihrung in Prag

- Besichtigung der Prager Burg mit Fiihrung

- Eintritt in den Veitsdom und das Goldene Gass-
Chen, - Schifffahrt auf der Moldau

Obst- und Gartenbauverein limspan e.V.

Salatpflanzen
Ab sofort konnen wieder Salat- und Gemiisepflan-

zen bis 15.02.2020 bei J. Dirr Tel.: 770 oder B. Klug
Tel.: 357 bestellt werden.

Weihnachtsbaumverbrennen und
Neujahrsempfang

Die Feuerwehr llmspan dankt allen Besuchern des
Weihnachtsbaumverbrennens und Neujahrsem-
pfangs. Ein herzlicher Dank geht auch an alle Unter-
stltzer, Kuchenbacker und Helfer fiir die gelungene
Zusammenarbeit, ohne die so ein Wochenende
nicht moglich ware.

Thomas Dexneit

Abteilungskommandant der Feuerwehr limspan

Kirchliche Nachrichten unter
www.kirche-wenkheim.de (evangelisch)
bzw. www.kath-grossrinderfeld.de
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Frauenfruhstiick

Mittwoch, 29.01.2020, 9 - 11 Uhr, Ev. Gemeinde-
haus Wenkheim Frauenfriihstiick Thema: »Heimat -
(d)ein Sehnsuchtsort?« mit Referentin: Pfarrerin
Heike Kuhn. Zeit fliir mich! Einen freien Vormittag
genieBen! Mit anderen Frauen friihstlicken!
Herzliche Einladung!

IHK Heilbronn-Franken
Existenzgriindungsseminar am 03. Februar

Verschiedenes

Mahnfeuer der Landwirt*innen
aus den umliegenden Orten

Am Samstag, 01.02.20 ab 18 Uhr wird am Betrieb
von Kai Vogel zwischen Werbachhausen und Wer-
bach ein Mahnfeuer fiir die Landwirtschaft geziin-
det.

Hierzu laden wir die Bevdlkerung der Gesamtge-
meinde GroRrinderfeld ein

Landwirtschaftsamt des Landratsamtes Main-Tauber-Kreis

»Eins, zwei — Brei!”“ — Erndhrung von Babys

Eine kostenfreie Informationsveranstaltung fiir Exis-
tenzgrinder organisiert die Industrie- und Handels-
kammer Heilbronn-Franken am Montag, 03. Febru-
ar, 17:00 Uhr im Rathaus Kiinzelsau, Stuttgarter
Stralle 7

Interessenten werden gebeten, sich bei der IHK
Heilbronn-Franken www.heilbronn.ihk.de unter
Eingabe der Dokumentnummer TER002823 anzu-
melden.

So funktioniert wirkungsvolle Kommunikation
im beruflichen Alltag

Das Landwirtschaftsamt des Landratsamtes Main-
Tauber-Kreises bietet am Dienstag, 04. Februar,
von 9.30 bis etwa 11 Uhr den Vortrag ,Eins, zwei —
Breil“ zur Einfihrung von Beikost bei Babys in der
Kochwerkstatt in Bad Mergentheim, Wachbacher
Str. 52, an.

Gerne dirfen die Kleinsten mitgebracht werden;
dies sollte bei der Anmeldung mit angegeben wer-
den. Diese ist bis zwei Tage vor dem Termin erfor-
derlich und wird unter Telefonnummer
07931/4827-6307 oder per E-Mail an veranstal-
tung.lwa@main-tauber-kreis.de beim Landwirt-
schaftsamt entgegen genommen.

Die Polizei sucht Nachwuchs

Die Veranstaltung findet am Mittwoch, 12. Februar
2020, von 9 bis 12 Uhr im Sitzungssaal (Raum 312,
3. OG) der Agentur fir Arbeit, Pestalozziallee 17, in
Tauberbischofsheim statt.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Um Anmeldung
wird gebeten bei Verena Kraus (E-Mail:
Tauberbischofsheim.BCA@arbeitsagentur.de;
Telefon 09341 87-297).

Handwerkskammer Heilbronn-Franken

Ausbilderschein erwerben und Wissen vermitteln

Der nachste Vorbereitungskurs flir die Ausbilder-
eignungs-Priifung startet am Dienstag, 10. Marz,
um 18 Uhr, im Bildungs- und Technologiezentrum
(BTZ) Heilbronn.

Neue Forderung fiir Umriistung von Dieselfahr-
zeugen sowie fiir Elektroautos

Einzelheiten finden Sie auf den Homepages:
www.polizei-heibronn.de

https://www.komm-zur-bundespolizei.de

Ausschreibung Kulturlandschaftspreis 2020
und
Denkmalschutzpreis fiir private Eigentiimer

Die Flyer mit allen Infos zu den Ausschreibungen
finden Sie unter
www.schwaebischer-heimatbund.de/presse
Bewerbungsschluss ist der 31. Marz 2020

Das Land Baden-Wirttemberg weitet ab sofort die
Forderung fiur die Nachriistung von Fahrzeugen mit
Stickoxidminderungssytemen (NOx) aus und fordert
schadstoffarme Fahrzeuge. Vorgesehen ist eine
Forderung in zwei Stufen.

Wichtige Details wie Anschriften und hilfreiche
Links findet man auf der Internetseite der Hand-
werkskammer Heilbronn-Franken unter www.hwk-
heilbronn.de/Hardwarenachruestung.
Ansprechpartner zum Thema: Uwe Schopf, Berater
fir Umwelt und Technologie, Handwerkskammer
Heilbronn-Franken, Tel. 07131 791-175, E-Mail:
Uwe.Schopf@hwk-heilbronn.de
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Fiir junge Unternehmen: Ausschreibung zum
Landespreis 2020 gestartet.
Bewerbungsfrist endet am 17. Februar.

Die Landesregierung und die L-Bank schreiben zum
13. Mal den Landespreis fir junge Unternehmen
aus. Die Top-10-Unternehmen werden, im Rahmen
eines Festakts, am 24. November 2020 von Minis-
terprasident Winfried Kretschmann und der Vorsit-
zenden des Vorstands der L-Bank, Edith Weymayr,
im Neuen Schloss in Stuttgart geehrt.

Wer seine Bilanzen zur Hand hat, kann sich online,
unter www.landespreis-bewerben.de, mit nur we-
nigen Schritten bewerben.

Ansprechpartner zum Thema: Marc Zendler,
Handwerkskammer Heilbronn-Franken, Telefon:
07131 791-170; E-Mail: Marc.Zendler@hwk-
heilbronn.de und unter  www.landespreis-
bewerben.de

Sprechtag Ausland und Export

DU mochtest die Zukunft der katholischen Kirche
mitgestalten?

Dann komm zur GroBveranstaltung #vielweiter vom
26.-28. Juni 2020 in Mannheim. Du bist dabei? Dann
melde dich unter jugendbuero@kath-kirche-tbb.de
an.

Ferien-Kinderfreizeit fiir 7 bis 13 Jdhrige

Das Dekanatszeltlager AK Kinderfreizeit bietet auch
in diesem Jahr wieder ein 11 tagiges Ferienlager flr
Kinder zwischen 7 bis 13 Jahren an. Die Freizeit
steht unter dem Motto , 11 Tage im Zelt — mit den
Helden deiner Zeit“. Am 01. Marz findet um 16.00
Uhr ein Info Abend im Biirgersaal im Dorfgemein-
schaftshaus in Boxberg-Uiffingen statt. Weitere
Informationen gibt es unter ww.tbb.kja-freiburg.de/
oder per Mail unter: ak-kifrei@web.de

Der nachste Sprechtag findet am 12. Februar 2020
bei der Handwerkskammer in Heilbronn statt. Eine
Anmeldung ist erforderlich bei Beate HOnnige,
Handwerkskammer Heilbronn-Franken, Telefon
07131 791-171, E-Mail: Beate.Hoennige@hwk-
heilbronn.de und unter: www.hwk-
heilbronn.de/Termine.

Grundkurs 2020

Familienanzeigen

Alle Jahre wieder... kommt nicht nur das Christus-
kind sondern auch unser berihmt beriichtigter
Gruppenleiter*innen-Grundkurs. Der Kurs startet in
Tauberbischofsheim am 04. April 2020 mit einem
Vortreffen zum Kennenlernen. Den Flyer sowie
mehr Infos zum Kurs findest du unter
https://tbb.kja-freiburg.de/html/ gruppenleitungs-
kurs 2020.html

Taizé

Das Jugendbiiro Tauberbischofsheim bietet auch in
diesem Jahr wieder eine Fahrt zum Jugendtreffen
an. Wir machen uns vom 31. Mai bis zum 07. Juni
2020 auf den Weg nach Frankreich. Anmeldung

gerne unter www.kja-tbb.de.

Fahrt zum Jugendforum vom 26. bis 28. Juni

DU bist zwischen 14 und 21 Jahre alt?

DU mochtest dich einbringen?

DU bist bereit der Kirche deine Lebenswelt ndher zu
bringen?

Wenn ein lieber Mensch von dieser Erde geht,
bleibt er doch an so vielen Orten immer bei uns:
in unserer Erinnerung, in unseren Gedanken und
in unserem Herzen

Edmund Gernert
geb. 21.08.1929 verst. 13.01.2020

Allen, die Edmund im Leben Achtung und Freund-
schaft schenkten, die uns zu seinem Tode ihr Mitge-
fihl zeigten und ihm die letzte Ehre erwiesen ha-
ben, sagen wir auf diesem Wege herzlichen Dank.

Unser besonderer Dank gilt:

- dem Pflegepersonal von Pflege mobil — Haus
am Roderstein —in Grol3rinderfeld fir die lie-
bevolle Betreuung

- der Praxis Schnittger fir die langjahrige gute
arztliche Versorgung

- Herrn Pfarrer Dr. Damian Samulski fur die wiir-
devolle Gestaltung der Trauerfeier sowie

- der Freiwilligen Feuerwehr Gerchsheim fiir das
ehrende Geleit und den herzlichen Nachruf

Im Namen aller Angehdrigen
Evi Eckert mit Familie

Gerchsheim im Januar 2020
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Firmenanzeigen

Nachster TUV — Termin fir samtliche Fahrzeuge
am Donnerstag, 30.01.2020 ab 13.00 Uhr und
am Donnerstag, 06.02.2020 ab 13.00 Uhr
Reiner Schafer, KFZ-Meisterbetrieb
Landmaschinen-Schlosserei

97950 Gr.-Schonfeld, Tel.: 09344/261

Leben retten durch eine Blutspende beim DRK

Der DRK-Blutspendedienst ladt zur
Blutspendeaktion ein am
Freitag, dem 14.02.2020
von 14.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Welzbach Grundschule, Andreas Kneucker-StraBe 10
97956 Werbach / Wenkheim

Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen

Reinigungskraft 2 - 3 Stunden wdchentlich
fur Biirordaume in Kleinrinderfeld gesucht:
Wir freuen uns auf lhren Anruf.
Tel.-Nr.0151/50550174
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Smoothies — Vitaminkick oder Zuckerbombe?
KKH: Auf die Zubereitung kommt es an

Schon seit Jahren geh6ren Smoothies zu den beliebten Vitaminlieferanten — gerade jetzt im Winter. Der plrierte Mix
aus Frichten, Gemisen oder Krautern ist scheinbar genau das Richtige fiir alle Menschen, die aus Zeitnot und Stress
ihren taglichen Vitaminbedarf decken wollen. Doch sind Smoothies wirklich so gesund? Dr. Anja Luci, Erndhrungsex-
pertin der KKH Kaufmannische Krankenkasse, klart im Interview auf.

Frau Dr. Luci, kbnnen Smoothies grundsatzlich frisches Obst oder Gemiise ersetzen?

Ja und Nein! Als Erganzung fiir den taglichen Speisezettel oder auch mal als Alternative, wenn kein frisches Obst zur
Hand ist: Ja. Aber als Ersatz auf Dauer keinesfalls. Denn nichts geht tber die in Obst und Gemiise enthaltenen Bal-
laststoffe und sekundéaren Pflanzenstoffe, die zumindest in gekauften Smoothies in der Regel fehlen.

Was unterscheidet fertige Smoothies von selbstgemachten?

Bei einem Fertig-Smoothie wird die gesamte Frucht piriert, allerdings ohne Schale und Kerne. Um ihn trinkbarer und
samiger zu machen, wird meist zuckerhaltiger Fruchtsaft beigemischt. AuRerdem gehen beim industriellen Verarbei-
tungsprozess wichtige Mineral- und Ballaststoffe sowie Vitamine verloren. Der selbstgemachte Smoothie dagegen
enthalt meist Schalen und Kerngehause und wird nicht erhitzt, sondern in der Regel sofort frisch getrunken.

Wenn es denn schon ein gekaufter Smoothie sein muss, worauf sollte man achten?

Hier lohnt sich immer ein Blick auf die Inhaltsangaben: Er sollte mindestens zu 50 Prozent aus der kompletten Frucht
bestehen. Zugesetzter Zucker hat in einem Smoothie nichts zu suchen. Britische Wissenschaftler haben vor einigen
Jahren in fertigen Smoothies mehr Zucker entdeckt als in einer Cola: 26 Gramm in 200 Millilitern. Das entspricht in
etwa acht Zuckerwirfeln.

Also Smoothies nach Méglichkeit selber machen?

Unbedingt! Mit frischem Obst und Gemiise — aber auch Krautern — lassen sich leckere und gesunde Mischungen her-
stellen, die zudem frei von Zusatzstoffen oder zu viel Zucker sind. Seien Sie mutig und kombinieren Sie bewusst ver-
schiedene Gemiise mit Obstsorten, beispielsweise Rote Bete mit Brombeeren und Heidelbeeren, etwas Zitrone und
Honig. Die Friichte diirfen auch tiefgekihlt sein. Eine Knolle Rote Bete enthalt eine Menge Kalzium, Phosphor, Kali-
um, Magnesium, Eisen Vitamin B und C sowie Folsaure — ideal, um Erkadltung und Grippe keine Chance zu geben.
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